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2 Типовые контрольные задания, необходимые для оценки результатов обучения, характеризующих формирование компетенций в процессе освоения образовательной программы
2.1 Типовые контрольные задания, используемые для проведения входного контроля
1. Основными средствами физического воспитания являются:
а) личная и общественная гигиена; б) элементы природы;
в) физические упражнения; г) физические объекты;
2. К специфическим методам физического воспитания относятся: а) опрос, интервью, наблюдение;
б) наглядные методы, словесные методы;
в) метод строго регламентированного упражнения, игровой и соревновательный методы; г) анализ, синтез, обобщение;
3. К принципам физического воспитания не относятся:
а) общие социальные принципы воспитательной стратегии общества; б) общие принципы образования и воспитания;
в) специальные принципы видов спорта;
г) специфические принципы физического воспитания;
4. В теории физического воспитания сила характеризует:
а)	способность	человека	преодолевать	внешнее	сопротивление за счет скоростных качеств;
б)	способность	человека	преодолевать	внешнее	сопротивление или противодействовать ему за счет мышечных усилий;
в) способность человека проявлять психологическое давление на других людей;
г) физическую величину, которая является мерой воздействия на данное тело со стороны других тел;
5. В теории физического воспитания разминка представляет собой: а) комплекс упражнений для развития гибкости человека;
б) комплекс упражнений для развития выносливости человека;
в) комплекс упражнений для развития силовых способностей человека;
г) комплекс специально подобранных упражнений и процедур, проводимых перед основной двигательной активностью с целью полноценной подготовки организма к работе;
6. Общая физическая подготовка (ОФП) предполагает.:
а)	разностороннее	развитие	физических	качеств,	функциональных	возможностей и систем организма спортсмена, слаженность их проявления в процессе мышечной деятельности;
б) развитие силовых качеств и функциональных возможностей организма спортсмена; в) развитие выносливости организма спортсмена;
г) подготовку к соревновательной деятельности спортсмена;

2.2 Типовые контрольные задания, используемые для текущего контроля по междисциплинарному курсу
2.2.1 Методические материалы, используемые для текущего контроля знаний по междисциплинарному курсу

	Наименование оценочного средства
	Краткая характеристика оценочного средства
	Представление оценочного средства в фонде

	Контрольный опрос
	Контрольный опрос – это метод оценки уровня освоения компетенций, основанный   на   непосредственном
	Примерный	перечень вопросов к зачету и экзамену
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	Наименование оценочного средства
	Краткая характеристика оценочного средства
	Представление оценочного средства в фонде

	
	(беседа, интервью) или опосредованном (анкета) взаимодействии преподавателя и студента. Источником контроля знаний в данном случае служит словесное или письменное суждение студента
	Вопросы,	выносимые		на самостоятельное изучение Задания		для
самостоятельной работы

	Самостоятельное решение задач
	Метод, при котором обучающиеся приобретают навыки творческого мышления, самостоятельного решения проблем теории и практики.
	Типовые задания

	Лекция-беседа
	Диалогический метод изложения и усвоения учебного материала. Лекция- беседа позволяет с помощью системы вопросов, умелой их постановки и искусного поддержания диалога воздействовать как на сознание, так и на подсознание обучающихся, научить их самокоррекции
	Методика	проведения лекции-беседы

	Деловая игра
	Имитационная модель социально- экономического объекта или какого-либо вида профессиональной деятельности
	Методика	проведения деловой игры



2.2.2 Задания для самостоятельной работы

Тема 1.5. Организация физкультурно-спортивной работы с детьми дошкольного возраста.
1.	Освоение	технологии	организации	и	методики	проведения	физкультурно- оздоровительных мероприятий с детьми дошкольного возраста.
Решение типовых задач
Подготовить программу и положение физкультурно-оздоровительного мероприятия с детьми дошкольного возраста на Всемирный день здоровья.
Тема 1.6. Организация физкультурно-спортивной работы с детьми школьного возраста.
1.	Освоение	технологии	организации	и	методики	проведения	физкультурно- оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий с детьми школьного возраста.
Решение типовых задач
Подготовить программу и положение физкультурно-оздоровительных и спортивно- массовых мероприятий с детьми школьного возраста к Дню победы.
Тема 2.2. Организация и проведение физкультурных мероприятий для организации досуга и отдыха детей, подростков, молодёжи, в том числе в детских оздоровительных и специализированных (профильных) лагерях.
1. Освоение технологии разработки плана и программы организации досуга и отдыха детей, подростков и молодежи, в том числе в детских оздоровительных и специализированных (профильных) лагерях.
Решение типовых задач
Подготовить программу и положение физкультурно-оздоровительного мероприятия для досуга и отдыха детей.
Тема 3.6. Основы методики профилактики допинга и зависимого поведения.
1. Разработка иллюстративных агитационных материалов антидопинговой тематики. Решение типовых задач
Разработать иллюстративных агитационных материалов антидопинговой тематики.

2. Разработка сценария беседы с молодежью на тему профилактики допинга и/или зависимого поведения.
Разработать сценарий беседы с молодежью на тему профилактики допинга и/или зависимого поведения.
2.2.3 Типовые задания
1. Перечислите основные нормативные документы, регламентирующие организацию физкультурно-спортивной работы в РФ.
2. Определите цель, задачи и направления физкультурно-спортивной работы.
3. Укажите основное содержание и принципы составления плана физкультурно- спортивной работы.
4. Представьте формы организации и виды физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий.
5. Перечислите технология организации и проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий.
6. Подготовить программу и положение физкультурно-оздоровительного мероприятия для досуга и отдыха детей.
7. Покажите применение технологии разработки программы и плана ресурсного обеспечения физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия.
8. Разъясните основные требования к технике безопасности, способы и приёмы предупреждения травматизма при проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно- массовых мероприятий.
9. Укажите виды, характеристика и значение спортивных соревнований.
10. Разработать сценарий беседы с молодежью на тему профилактики допинга и/или зависимого поведения.
11. Разработать иллюстративных агитационных материалов антидопинговой тематики.
12. Подготовить программу и положение физкультурно-оздоровительных и спортивно- массовых мероприятий с детьми школьного возраста к Дню победы.
13. Подготовить программу и положение физкультурно-оздоровительного мероприятия с детьми дошкольного возраста на Всемирный день здоровья.
14. Подготовить программу и положение физкультурно-оздоровительного мероприятия со студенческой молодёжью к Международному дню студента.
15. Подготовить программу и положение физкультурно-оздоровительного мероприятия с взрослым населением.
16. Подготовить программу и положение физкультурно-оздоровительного мероприятия с взрослым населением.
17. Определите содержание и направление работы волонтёров в области физической культуры и спорта на территории Волгоградской области.
18. Проанализируйте нормы техники безопасности к местам проведения физкультурно- оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий, к оборудованию и инвентарю.
19. Разработать план и программу по формированию ЗОЖ среди молодежи.
20. Разработать физкультурное мероприятие, направленное на гражданское и патриотическое воспитание молодежи.
21. Рассмотреть допинг как глобальную этическую проблему спорта.
22. Проанализировать нормативные правовые акты, регулирующие работу по предотвращению применения допинга.
23. Показать возможности педагогических методов в решении задач профилактики допинга и зависимостей.
2.3 Типовые контрольные задания, используемые для промежуточной аттестации по по междисциплинарному курсу

2.3.1 Примерный перечень вопросов к дифференциальному зачету по междисциплинарному курсу
1. Значение физической культуры в формировании ЗОЖ, в гражданском и патриотическом воспитании молодежи, воспитании толерантности в молодежной среде, формировании правовых, культурных и нравственных ценностей среди молодежи.
2. Способы формирования правовых, культурных и нравственных ценностей среди молодежи средствами физической культуры.
3. Средства физической культуры для формирования правовых, культурных, нравственных ценностей, решения задач гражданского и патриотического воспитания молодежи.
4. Возможности средств, методов и форм организации занятий физической культуры в формировании правовых, культурных, нравственных ценностей, в решения задач гражданского и патриотического воспитания молодежи.
5. Технологии разработки плана и программы по формированию ЗОЖ среди молодежи.
6. Технологии разработки плана и программы, направленной на гражданское и патриотическое воспитание молодежи, воспитание толерантности в молодежной среде, формирование правовых, культурных и нравственных ценностей среди молодежи.
7. Основные подходы, направления и технологии физкультурно-спортивной работы по организации досуга и отдыха детей, подростков и молодежи.
8. Организация и проведение физкультурно-спортивной работы в детских оздоровительных и специализированных (профильных) лагерях.
9. Возможности средств, методов и форм организации занятий физической культуры в организации досуга и отдыха детей, подростков и молодежи.
10. Технологии разработки плана и программы организации досуга и отдыха детей, подростков и молодежи, в том числе в детских оздоровительных и специализированных (профильных) лагерях.

2.3.2 Примерное задание на дифференцированный зачет по междисциплинарному
курсу

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
«ВОЛЖСКИЙ ИНСТИТУТ ЭКОНОМИКИ ПЕДАГОГИКИ И ПРАВА»
Социально-педагогическое отделение
Предметно-цикловая комиссия педагогических и естественнонаучных дисциплин Наименование междисциплинарного курса
«Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы» Образовательная программа специальности:
49.02.01 Физическая культура
Билет № 1

1. Значение физической культуры в формировании ЗОЖ, в гражданском и патриотическом воспитании молодежи, воспитании толерантности в молодежной среде, формировании правовых, культурных и нравственных ценностей среди молодежи.
2. Способы формирования правовых, культурных и нравственных ценностей среди молодежи средствами физической культуры.

Рассмотрен на заседании предметно-цикловой комиссии педагогических и естественнонаучных дисциплин, протокол N 00 от 	20	г.

Председатель предметно-цикловой комиссии	ФИО


2.3.3 Примерный перечень вопросов к экзамену по модулю
1. Нормативные	документы,	регламентирующие	организацию	физкультурно- спортивной работы в РФ.
2. Цель, задачи, направления физкультурно-спортивной работы.
3. Сущность, назначение и виды планирования физкультурно-спортивной работы.
4. Требования к планированию физкультурно-спортивной работы.
5. Содержание и составление плана физкультурно-спортивной работы
6. Формы организации и виды физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий.
7. Документы,	регламентирующие	организацию	и	проведение	физкультурно- оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий.
8. Технология организации и проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно- массовых мероприятий.
9. Технология разработки программы и плана ресурсного обеспечения физкультурно- оздоровительного и спортивно-массового мероприятия.
10. Техника безопасности, способы и приёмы предупреждения травматизма при проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий.
11. Виды, характеристика и значение спортивных соревнований.
12. Документы,	регламентирующие	организацию	и	проведение	спортивных соревнований.
13. Цель, задачи физкультурно-спортивной работы с детьми дошкольного возраста.
14. Направления, содержание и формы организации физкультурно-спортивной работы с детьми дошкольного возраста.
15. Организация и методика проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий с детьми дошкольного возраста.
16. Цель, задачи физкультурно-спортивной работы с детьми школьного возраста.
17. Направления, содержание и формы организации физкультурно-спортивной работы с детьми школьного возраста.
18. Организация и методика проведение физкультурно-оздоровительных и спортивно- массовых мероприятий с детьми школьного возраста.
19. Цель, задачи физкультурно-спортивной работы со студенческой молодёжью.
20. Направления, содержание и формы организации физкультурно-спортивной работы со студенческой молодёжью.
21. Организация и методика проведение физкультурно-оздоровительных и спортивно- массовых мероприятий со студенческой молодёжью.
22. Цель, задачи физкультурно-спортивной работы с лицами, осуществляющими трудовую деятельность.
23. Направления, содержание и формы организации физкультурно-спортивной работы с лицами, осуществляющими трудовую деятельность.
24. Цель, задачи, функции, направления и формы физкультурно-спортивной работы с лицами пожилого и старческого возраста.
25. Направления, содержание и формы организации физкультурно-спортивной работы с лицами пожилого и старческого возраста.
26. Цель, задачи, функции, направления и формы физкультурно-спортивной работы с населением по месту жительства.

27. Организация и методика проведение физкультурно-оздоровительных и спортивно- массовых мероприятий с взрослым населением.
28. Цель, задачи, физкультурно-спортивной работы с лицами с ограниченными возможностями здоровья (в том числе с инвалидами).
29. Направления, содержание и формы организации физкультурно-спортивной работы с лицами, с ограниченными возможностями здоровья (в том числе с инвалидами).
30. Цель и содержание волонтёрской деятельности в области физической культуры и спорта.
31. Задачи, состав и направления работы волонтёров в области физической культуры и спорта.
32. Организация деятельности волонтёров при проведении физкультурно- оздоровительного и спортивно-массового мероприятия.
33. Виды физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и инвентаря для проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий, особенности их эксплуатации.
34. Техника безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, оборудованию и инвентарю.
35. Подготовка и проведение спортивных соревнований.
36. Подходы к анализу физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий.
37. Значение физической культуры в формировании ЗОЖ, в гражданском и патриотическом воспитании молодежи, воспитании толерантности в молодежной среде, формировании правовых, культурных и нравственных ценностей среди молодежи.
38. Способы формирования правовых, культурных и нравственных ценностей среди молодежи средствами физической культуры.
39. Средства физической культуры для формирования правовых, культурных, нравственных ценностей, решения задач гражданского и патриотического воспитания молодежи.
40. Возможности средств, методов и форм организации занятий физической культуры в формировании правовых, культурных, нравственных ценностей, в решения задач гражданского и патриотического воспитания молодежи.
41. Технологии разработки плана и программы по формированию ЗОЖ среди молодежи.
42. Технологии разработки плана и программы, направленной на гражданское и патриотическое воспитание молодежи, воспитание толерантности в молодежной среде, формирование правовых, культурных и нравственных ценностей среди молодежи.
43. Основные подходы, направления и технологии физкультурно-спортивной работы по организации досуга и отдыха детей, подростков и молодежи.
44. Организация и проведение физкультурно-спортивной работы в детских оздоровительных и специализированных (профильных) лагерях.
45. Возможности средств, методов и форм организации занятий физической культуры в организации досуга и отдыха детей, подростков и молодежи.
46. Технологии разработки плана и программы организации досуга и отдыха детей, подростков и молодежи, в том числе в детских оздоровительных и специализированных (профильных) лагерях.
47. Допинг как глобальная проблема современного спорта.
48. Запрещенные субстанции и методы.
49. Медицинские аспекты применения допинга.
50. Социальные и психологические последствия применения допинга.
51. Нормативные правовые акты, регулирующие работу по предотвращению применения допинга.
52. Основы методики профилактики допинга и зависимого поведения.

2.3.4 Примерное задание к экзамену по модулю по междисциплинарному курсу
ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
«ВОЛЖСКИЙ ИНСТИТУТ ЭКОНОМИКИ ПЕДАГОГИКИ И ПРАВА»
Социально-педагогическое отделение
Предметно-цикловая комиссия педагогических и естественнонаучных дисциплин Наименование междисциплинарного курса
«Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы» Образовательная программа специальности:
49.02.01 Физическая культура
Билет N 1

1. Допинг как глобальная проблема современного спорта.
2. Организация	и	проведение	физкультурно-спортивной	работы	в	детских оздоровительных и специализированных (профильных) лагерях.
3. Виды, характеристика и значение спортивных соревнований.

Рассмотрен на заседании предметно-цикловой комиссии педагогических и естественнонаучных дисциплин, протокол N 00 от 	20	г.


Председатель предметно-цикловой комиссии	ФИО
